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CERTIFICADO LABORAL
EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO CON 

ENFASIS OSTEOMUSCULAR

Fecha: 08/Ene/2025, Hora: 11:08:00 a.m. HC: # 55498  Edad: 22 años
Apellido: LOPERA COBO Nombre: JEFERSON
Tipo Doc: CC Nro Identidad: 1001016307 Sexo: Masculino Rh: A+
Direccion: CL 19D 89 12 BARRIOM BELEN ALTAVISTA Nacim: 12/Oct/2002
Estado Civil: SOLTERO( A) EPS: E.P.S SURA ARL: SIN DEFINIR AFP: COLPENSIONES
Empresa: SELETIERRAS S.A.S, Emp. Usuaria: SELETIERRAS S.A.S
Cargo: CONDUCTOR Ciudad: ANTIOQUIA - MEDELLÍN
Peso: 66 Kg     Estatura: 175 Cm     IMC: 21.5     Escolaridad: BACHILLER     Jornada Laboral:
DIURNA
EPS: E.P.S SURA     ARL: SIN DEFINIR     AFP: COLPENSIONES
IPS que Atendio: , Ciudad de Atención:

EXAMEN OCUPACIONAL

Examenes Realizados

AUDIOMETRIA 
TAMIZ

GLICEMIA
EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL 
DE INGRESO-ÉNFASIS 
OSTEOMUSCULAR

PRUEBA PSICOSENSOMETRICA, PLAN 
ESTRATÉGICO DE SEGURIDAD VIAL

VISIOMETRIA 
TAMIZAJE

ENFASIS 
CONDUCTOR

Concepto

APTO PARA EL CARGO
APTO PARA CONDUCTOR.

Recomendaciones Empresa

. 

Recomendaciones

S.V.E. Estilo de Vida Saludable

 
* PRACTICAR Y CONSERVAR AUTOCUIDADO Y ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLE
 

Medicas Laborales

 

* USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL DE ACUERDO AL CARGO 
Y FUNCION
* REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
* CONOCER Y CUMPLIR LAS NORMAS DE SST DADAS POR LA EMPRESA
 

Otras: EL PACIENTE EN MENCION HA SIDO EVALUADO Y CONSIDERADO APTO PARA REALIZAR TAREAS QUE IMPLIQUEN ESFUERZO FÍSICO, EN ESTES 
EXAMEN REALIZADO SE HIZO UNA REVISION COMPLETA DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR, EXTREMIDADES Y COLUMNA BUSCANDO PATOLOGIAS O 
SECUELAS QUE PUEDAN CONSTITUIR UN RIESGO AUMENTADO PARA LA REALIZACION DE SUS ACTIVIDADES O DE AQUELLAS QUE IMPLIQUEN 
POSTURAS FORZADAS O MOVIMIENTOS REPETITIVOS, INCLUYENDO T LA LABOR DE CONDUCCION. NO SE HAN DETECTADO RESTRICCIONES 
OSTEOMUSCULARES U OTRAS CONDICIONES QUE LIMITEN SU CAPACIDAD PARA DESEMPEÑAR SUS FUNCIONES DE MANERA SEGURA Y EFECTIVA.

APTITUD FÍSICA:
- OSTEOMUSCULAR: APTO PARA REALIZAR TAREAS QUE IMPLIQUEN ESFUERZO FÍSICO.

- AUDITIVA: APTO PARA PERCIBIR SONIDOS Y COMUNICARSE DE MANERA EFECTIVA EN SU ENTORNO LABORAL.

- VISUAL: APTO PARA REALIZAR TAREAS QUE REQUIEREN VISIÓN CLARA Y PRECISA.

- EXAMEN PSICOSENSOMETRICO: CUMPLE CON LOS CRITERIOS DE CAPACIDAD MENTAL Y MOTRIZ PARA DESEMPEÑAR LA LABOR

- LABORATORIOS: NO SE EVIDENCIAN ALTERACIONES QUE AFECTEN SU DESEMPEÑO LABORAL

ESTE CERTIFICADO ACREDITA SU EXPERIENCIA, HABILIDADES Y APTITUD FÍSICA EN EL CARGO: CONDUCTOR

RESOLUCIÓN 1555/2005 EN LA VALORACIÓN A CONDUCTORES (VISUAL, AUDITIVA, MEDICA, PSICOSENSOMETRICO)

RESOLUCIÓN 217 DEL 2014 REGLAMENTACIÓN EXPEDICIÓN DE CERTIFICADOS.

***RESOLUCIÓN 1565 DEL 2014 SEGURIDAD VIAL

HISTORIA CLINICA Y CONCEPTO EMITIDO BAJO LAS RESOLUCIONES 2346 DEL 2007 Y 1918 DEL 2009.

Observaciones

RECOMENDACIONES GENERALES:

OSTEOMUSCULARES:
1. MANTÉN UNA BUENA POSTURA: EVITA CURVATURAS Y MANTÉN UNA POSTURA ERGUIDA.
2. REALIZA ESTIRAMIENTOS: ANTES Y DESPUÉS DE TRABAJAR, ESTIRA TUS MÚSCULOS PARA EVITAR LESIONES.
3. TOMA DESCANSOS: CADA HORA, LEVÁNTATE Y MUÉVETE DURANTE UNOS MINUTOS.
4. FORTALECE TUS MÚSCULOS: REALIZA EJERCICIOS PARA FORTALECER TUS MÚSCULOS, ESPECIALMENTE EN LA ESPALDA Y HOMBROS.
5. EVITA SOBRECARGAR: NO LEVANTES OBJETOS PESADOS SIN AYUDA Y EVITA MOVIMIENTOS BRUSCOS.

AUDITIVAS:
1. PROTEGE TUS OÍDOS: USA PROTECTORES AUDITIVOS EN ENTORNOS RUIDOSOS.
2. MANTÉN UN VOLUMEN SEGURO: EVITA ESCUCHAR MÚSICA A UN VOLUMEN ALTO DURANTE PERÍODOS PROLONGADOS.
3. REALIZA CHEQUEOS: HAZ CHEQUEOS AUDITIVOS REGULARES PARA DETECTAR PROBLEMAS TEMPRANO.
4. EVITA RUIDOS FUERTES: EVITA EXPOSICIÓN A RUIDOS FUERTES SIN PROTECCIÓN.
5. MANTÉN UNA BUENA HIGIENE: LIMPIA TUS OÍDOS REGULARMENTE PARA EVITAR INFECCIONES.

VISUALES:
1. REALIZA PAUSAS VISUALES: CADA 20 MINUTOS, MIRA ALGO LEJANO DURANTE 20 SEGUNDOS.
2. AJUSTA LA ILUMINACIÓN: ASEGÚRATE DE QUE LA ILUMINACIÓN SEA ADECUADA PARA TU TRABAJO.
3. USA LENTES CORRECTIVOS: SI NECESITAS LENTES, ÚSALOS CORRECTAMENTE.
4. EVITA LA FATIGA VISUAL: NO TRABAJES DURANTE PERÍODOS PROLONGADOS SIN DESCANSO.
5. REALIZA CHEQUEOS: HAZ CHEQUEOS VISUALES REGULARES PARA DETECTAR PROBLEMAS TEMPRANO.

Cumpliendo con la normatividad vigente del articulo   10 de la  resolucion 2346 del  2007 y la resolucion 1111 del 2017 al ítem 3.1.4.En  atencion al Examen Medico Ocupacional que 
le fue realizado por IPS CENTRAL MEDICAL GROUP SAS.Como proveedor de evaluaciones ocupacionales, en el marco del sistema de Gestion de la seguridad y Salud en el 
trabajo, en el presente documento le hacemos entrega  de las recomendaciones  medicas  emitidas por el Medico Especialista en seguridad y salud en el trabajo, las cuales, agradecemos 



acoger y gestionar en su entidad de salud, segun corresponda.

 

Calle 33 # 74b-130 Laureles-Medellin/celular-wasatp 3122956986/fijo directo 604-7770280 

 

CESAR BARCO
EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL
Lic. de S.O #: OCTUBRE 6 DE 2017

Registro #: DEPAR/3878-1 Y REG MEDICO 9606/87

JEFERSON LOPERA COBO
CC 1001016307













Medellín, 26 de Julio de 2025

Que la(s) persona(s) relacionada(s) en el siguiente listado, se encuentra(n) afiliada(s) en Riesgos Laborales desde
las fechas indicadas, a SEGUROS DE VIDA SURAMERICANA S.A. como trabajadores de SELETIERRAS SAS, en
el centro de trabajo 0000000003 - APOYO A LA OPERACION , Clase de riesgo 5, Porcentaje de cotización 6.96%.

A continuación se relacionan las fechas de afiliación

HACE CONSTAR:

LA DIRECCIÓN DE AFILIACIONES Y RECAUDOS

Número
identificación

Nombre Fecha fin
cobertura

Fecha inicio
cobertura

Código de
transacción

Tipo Cotizante Estado

C1001016307 LOPERA COBO  JEFERSON 09/01/2025 14813029 DEPENDIENTE EN COBERTURA

Atentamente,

Dirección de Afiliaciones y Recaudos
Este certificado tiene validez para efectos de afiliación del trabajador a SEGUROS DE VIDA SURAMERICANA S.A. así como para su desafiliación
Importante: La información contenida en este certificado puede ser validada en cualquier momento por SEGUROS DE VIDA SURAMERICANA S.A.

Este certificado fue generado con la información registrada en la base de datos el 26/07/2025 09:26:10 .
Los trabajadores marcados con asterisco (*) son afiliados Independientes.
Las coberturas marcadas con dos asteriscos (**) son coberturas pendientes de retiro.

Dirección IP: 181.134.143.165, 198.143.41.42, 172.16.42.57

Si desea validar que este certificado haya sido realmente emitido por ARL Sura y la información aquí
contenida sea real, visite www.arlsura.com.co / validar certificados e ingrese el siguiente código único
de generación válido por un mes:C436709022520733970



CERTIFICA

Que JEFERSON  LOPERA COBO identificado(a) con CÉDULA DE CIUDADANIA número 1001016307, aparece registrado(a)
en EPS SURA con la siguiente información:

CERTIFICADO DE AFILIACIÓN AL PBS DE EPS SURA

EPS Y MEDICINA PREPAGADA SURAMERICANA S.A. en desarrollo de su programa especial para la garantía del Plan de
Beneficios en Salud denominado EPS SURA

TIPO Y NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN

SEMANAS COTIZADAS EN EPS SURA
FECHA RETIRO EPS SURA
FECHA DE INGRESO A EPS SURA

NOMBRES Y APELLIDOS
TIPO DE AFILIADO
PARENTESCO
ESTADO DE LA AFILIACIÓN
CAUSA ESTADO DE LA AFILIACIÓN

EMPLEADOR(ES)

CC 1001016307
JEFERSON  LOPERA COBO
TITULAR
TITULAR
TIENE DERECHO A COBERTURA INTEGRAL
COBERTURA INTEGRAL
07/10/2024
ACTIVO(A)
806

NI 900672487 SELETIERRAS SAS DESDE 08/01/2025
SEMANAS COTIZADAS ÚLTIMO AÑO 37

DIRECCIÓN DE AFILIACIONES
Fecha de generación:

ESTE DOCUMENTO NO ES VÁLIDO PARA LA PRESTACIÓN
DEL SERVICIO, NI PARA TRASLADOS

26/07/2025



LA ADMINISTRADORA COLOMBIANA DE PENSIONES - COLPENSIONES

CERTIFICA QUE

Verificada la base de datos de afiliados, el/la señor/a JEFERSON   LOPERA COBO  identificado/a con documento de
identidad Cédula de Ciudadanía número 1001016307, se encuentra afiliado/a desde 21/10/2024 al Régimen de
Prima Media  con  Prestación  Definida  (RPM)  administrado por  la  Administradora  Colombiana  de  Pensiones
COLPENSIONES.

La presente certificación se expide en Bogotá, el día 28 de julio de 2025.

Nota:  Certificado  generado  desde  la  página  Web.  Este  documento  no  es  válido  para  el  reconocimiento  de
prestaciones  económicas,  está  sujeto  a  verificación  y  no  tiene  costo  alguno.

Rosa Mercedes Nino Amaya
Dirección de Afiliaciones



Radicado: 2686051

Certificado de afiliación

La Caja de Compensación Familiar de Antioquia, Comfama

hace constar que:

Jeferson Lopera Cobo con cédula de ciudadanía 1001016307, se encuentra afiliado
(a) a esta Corporación, en calidad de trabajador(a) dependiente, con tarifa de 
afiliación A, por intermedio de:

Razón social Tipo Documento Fecha afiliación Fecha ingreso empresa*

Seletierras S.A.S NIT 900672487 2025-01-08 2025-01-08
*Fecha reportada por el empleador al momento de la afiliación a Comfama.

No tiene grupo familiar registrado.

Se expide esta constancia el dia 28 de julio de 2025 a solicitud del empleador.

Cordialmente,

JUAN SEBASTIÁN BARRERA HINCAPIÉ
Responsable Afiliaciones

Línea de transparencia 018000 124 477 | Central de llamadas Comfama 604 360 70 80 / 018000 415 455 

Página Web: www.comfama.com | Dirección: Carrera. 45 49A 16 piso 1 MEDELLÍN | NIT: 890900841-9 



 Dirección

 Identificación

 25

 Teléfono

 Razón Social

 Ciudad  MEDELLIN

 Forma Presentación

 Documento

 I. DATOS DEL APORTANTE

 ÚNICO

 VALENCIA RESTREPO WILLIAM DEJESUS

 Tipo de Empresa

 CR 82 #45 - 09 NI 900672487

 Representante Legal

 EMPLEADOR

 ANTIOQUIA

 SELETIERRAS SAS

 CC 70109171

 Total Afiliados

 6044075410

 Departamento

 JURÍDICA Tipo Persona

REPORTE INDIVIDUALSuAporte |

PAGADA 2025-07-22 00:00:00.0

E 79285015Tipo Planilla

202507202506

Fecha creación reporte 2025-07-22, 02:16:23 p. m.

Periodo Cotización

Número Planilla

Periodo Servicio

Documento

Tipo Cotizante 01 00
Residente Exonerado

Apellidos y Nombres

LOPERA COBO JEFERSON

Código Ciudad -
Departamento

5001000 - 05

 II. DATOS DEL AFILIADO

CC 1001016307 Centro de
Trabajo Ubicación Laboral

ANTIOQUIA

 III. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO:

IBC EPS Aporte Salud Aporte
UPC

Total
Aporte

AFP

Total
Aporte

FSP

Total
Aporte
FSPS

IBC

Salario

Código
EPS

Código
Tras. EPS

S

T
D

E Código
AFPIN

G

R
E

T

T
D

P

T
A

P

V
S

P

T
A

E Código
Tras.
AFPC

O
R

V
S

T

S
L

N

IG
E

V
A

C

A
V

P

V
C

T

IR
P

L
M

A Tarifa
AFP

Tarifa
EPS

Pensión Salud

D
ía

s 
A

F
P

D
ía

s 
E

P
S

D
ía

s 
A

R
P

D
ía

s 
C

C
F Extranjero Tipo salario

Riesgos Caja

Código
CCF

Tarifa
CCF IBC CCF Aporte Caja

Parafiscales

Tarifa
SENA Aporte

SENA
Tarifa
ICBF

Aporte
ICBF

Tarifa
ARL IBC ARL Aporte RiesgosCódigo

ARL
Clase

Riesgo

Novedades

$ 1.423.500 $ 57.000 $ 1.423.500 $ 99.100 $ 0$ 0CCF04 $ 1.423.500 $ 57.000$ 227.800$ 1.423.500 EPS01030 $ 1.423.50030 30 30 25-140 $ 0$ 0 $ 0 6,960 %16 % 4 % 0 %0 %4 % 514-11F

 IV.TOTALES

Total Aportes Pensión Total Aportes FSP Total Aportes FSPS Total Aportes Salud Total Aportes Riesgos Total Aportes SENA Total Aportes ICBFTotal Aportes Cajas Total Aportes MENTotal Aportes ESAP

ESAP MENICBFSENAFSP SUBSISTENCIAFSP SOLIDARIDAD

Total Final

$ 0$ 0 $ 0 $ 0$ 57.000$ 99.100$ 57.000$ 227.800 $ 0 $ 0 $ 440.900

COLPENSIONES EPS SURA ARL SURA COMFAMA

Enlace Operativo, Línea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogotá: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellín: 604 2727 -
Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.
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9310015593101 WEX535 VOLQUETA PÚBLICO 6400 2013

SELETIERRAS S.A.S. 3017146541 NT 900672487 MEDELLIN

90698000966251 3AKBCYCS4DDBY5545 3AKBCYCS4DDBY5545 9.5

2
FREIGHTLINER

M2 106
13 - PLATON

45268 9310 45268 9310015593101 BOGOTA 

320 $919,000.00 $477,800.00 $2,100.00

$1,398,900.00

2024 09 07 2025 09 062024 09 06
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CERTIFICADO DE REVISIÓN TÉCNICO MECÁNICA Y DE EMISIONES CONTAMINANTES
No. 175763943

DATOS CENTRO DIAGNÓSTICO

Entidad que expide el certificado: C.D.A LIVIANOS Y PESADOS GIRARDOTA

NIT: 901296464
No. de Certificado de
Acreditación:

Fecha de expedición: Fecha de vencimiento:

22-CDA-070

2025/09/092024/09/09

DATOS VEHÍCULO

PLACA: WEX535

FREIGHTLINERMARCA:

M2 106LÍNEA:

PúblicoSERVICIO:

BLANCOCOLOR:

2013MODELO:

6400CILINDRAJE:

DIESELCOMBUSTIBLE:

3AKBCYCS4DDBY5545VIN:

VOLQUETACLASE:

90698000966251NRO. MOTOR:

3AKBCYCS4DDBY5545NRO. CHASIS:

SELETIERRAS S.A.S.NOMBRE PROPIETARIO:

CAMILO  SIERRA OROZCO

FIRMA DEL RESPONSABLE

Concesión RUNT 2.0 SAS / Nit.901581627-8 / Colombia / Línea de atención nacional 01 8000 930060 / www.runt.gov.co
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